PAMIETAJ — przed positkiem UMYJ RECE

JADLOSPIS

09.11 - 13.11.2026

Smaczna

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczo
rek

PONIEDZIALEK

JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM

Pieczywo:graham wieloziarnisty (50g) ,jajko
(60g),szczypiorek krojone warzywa :ogérek zielony (10g),
pomidor (10g), rzodkiewka (10g),0gérek kiszony
(20g),masto 82 % (2g),porcja owocowa..

HERBATA Z CYTRYNA:
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku)

KAWA ZBOZOWA:
Mleko2% (100g), kawa zbozowa (39g).

ZUPA GROCHOWA Z KIEL.BASA:

Wtoszczyzna : seler (10g), marchew (20g), por (10g), pietruszka
(10g), ziemniaki (50g), kietbasa (20g), groch tuskany (50g), majeranek
(do smaku).

PAROWCE Z MUSEM JOGURTOWO-JAGODOWYM:

Maka (100g), mleko (30g), jajko (20g), drozdze, jagoda kanadyjska
(40g), jogurt naturalny (40g),$mietana 187%(10g).
Kompot

Owoc-gruszka

ALERGENY oluten,bialko mleka krowiego.jajko seler.gluten.jajko.bialko mleka krowiego
KANAPKI Z WEDLINA I ZOLTYM SEREM: ZUPA POMIDOROWA 7Z MAKARONEM:
WTOREK Wioszczyzna; marchew (20g), pietruszka (10g) seler (10g), wywar

Pieczywo graham wieloziarnisty (50g), poledwica
sopocka (20g), ser zétty (20g); warzywko: satata ,
ogorek zielony (20g), papryka czerwona (20g),masto
82 %(29),

HERBATA OWOCOWA:
Napar z herbaty ,miéd(do smaku)

KAKAOQO:
Mleko 2% (100g), kakao (39).

miesny koncentrat pomidorowy(10g), natka pietruszki (do smaku),
makaron(30g),$mietna 18% (10g),przyprawy do smaku.

PRAZONKI :

Ziemniaki (300g), buraki(30g), marchew(50g), kietbasa(60g),
cebula(20g), olej(20g).

Woda z cytryna i pomarancza

Kefir

ALERGENY

gluten,bialko mleka krowiego,

seler,




SRODA

ALERGENY
CZWARTEK PASTA Z TUNCZYKA: ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI I KOPERKIEM:
Zielone
Pieczywo graham wieloziarnisty (50g),tuficzyk (30g), jajko Wioszczyzna :seler (10g),marchew(20g), por (10g),pietruszka Smo.othie
(20g),majonez (5g),0grek kiszony(20g), warzywko: ogérek (10g), wywar warzywny, ogorek kiszony (50g), ziemniaki(100g), (fzpma.k,
kiszony (20g), papryka czerwona koperek (do smaku) $mietana 18%(5g). Jarmuz,
(10g),pomidor(20g),rzodkiewka(10g), masto 82 %(2g), owoce,mleko
witaminka:marchewka w stupki. FILECIKI Z KURCZAKA-GYROS, RYZMIZERIA migdatowe)
wa
Duszona piers kurczaka (130g), ryz (60g suchy), ogdrek
HERBATA Z CYTRYNA: szklarniowy (100g), jogurt naturalny (50g), olej (10g).
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku) Kompot
KAWA ZBOZOWA:
Mleko2% (100g), kawa zbozowa (3g).
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego.jajko,ryba seler,
PIATEK KIELBASKI NA CIEPLO: KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA,SIEMIE LNIANE:
Kietbaska (50g), pieczywo graham wieloziarnisty(50g), Whoszczyzna : seler (10g), por (10g), marchew (20g), ziemniaki(100g),
krojone warzywa : ogérek zielony (10g), pomidor (10g), pietruszka (10g), wywar miesny, kasza jeczmienna (20g suchy), natka | Galaretka
papryka (10g), rzodkiewka(10g) ,ogdrek kiszony(20g), pietruszki siemie Iniane,przyprawy do smaku. owocowa g
tata k d k to 82 %(29). , j tem i
satata kechup do smaku, masto (29) FASOLKA PO BRETONSKU Z BULKA GRAHAM: JZfZZ:Z:nl

HERBATA Z CYTRYNA:

Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku)

KAWA ZBOZOWA:
Mleko2% (100g), kawa zbozowa (3g).

Fasola Ja$ (60g ), cebula i czosnk(20g), pomidory (50g),przecier
pomidorowy(10g), butka graham (50g),marchew (20g),tofu
wedzone(30g),przyprawy do smaku.

Woda z cytryna i pomarancza




ALERGENY

gluten,bialko mleka krowiego

seler.gluten,

WARZYWA, ZIEMNIAKI I OWOCE PRZED OBROBKA WSTEPNA

Dzieci majq dostep do wody z cytrynq, pomarariczq i mietq przez caty dzien.
Dzieci przedszkolne codziennie otrzymujq przekqski owocowe lub warzywne do obiadu.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w_jadfospisie zwiqzanych z dostepnosciq uzywanych produktow.

NASZE DANIA MOG4, BADZ ZAWIERAJA NASTEPUJACE ALERGENY WRAZ Z ICH POCHODNYMI:

gluten, jaja, ryby, soja, mleko, orzechy,migdal, sezam,kokos,seler, gorczyca.

Smacznego!ll
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